
千 葉 西 総 合 病 院 の 基 本 理 念

［ 基 本 方 針 ］

“生命だけは平等だ”を基本理念に、
誰もが最善の医療を受けられる社会をめざして

（生命を安心して預けられる病院、健康と生活を守る病院）

1　年中無休・24時間オープンで救急を絶対断らない。

2　地域医療機関との連携を確立し、
高度な医療を担います。

3　病める人の生命を尊厳し、
倫理観をもって良質の医療を提供します。

4　安心と安全の医療、行って良かったと感動を与える
病院をめざします。

5　チーム医療の推進で、患者様を癒しの場、
家庭へ早く復帰できるよう支援します。
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知っておきたい病気・ケガのはなし

ルメディカ

足
の
だ
る
さ
、
む
く
み
、
Q
O
L
低
下
の
原
因

下
肢
静
脈
瘤
の
は
な
し

Q
O
L
に
関
わ
る

身
近
な
足
の
病
気

　

下
肢
静
脈
瘤
と
は
、
足
の
静
脈
に
あ

る
弁
が
壊
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
血
液
が

逆
流
し
、
血
管
の
蛇
行
や
瘤
（
こ
ぶ
）

が
で
き
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
正
常
な

状
態
で
あ
れ
ば
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉

が
収
縮
し
て
静
脈
の
血
液
を
押
し
上
げ
、

途
中
に
あ
る
静
脈
弁
が
血
液
の
逆
流
を

防
い
で
く
れ
る
た
め
、
血
液
は
一
方
通
行

で
心
臓
へ
と
戻
っ
て
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

こ
の
逆
流
を
防
ぐ
弁
が
正
常
に
機
能
し

な
い
と
、
心
臓
に
戻
っ
て
く
る
血
液
が

逆
流
し
、
溜
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

足
に
は
「
深
部
静
脈
」
と
「
表
在
静

脈
」
が
あ
り
ま
す
が
、
瘤
は
主
に
内
腿

や
ふ
く
ら
は
ぎ
に
あ
る
表
在
静
脈
に
起

こ
り
ま
す
。
表
在
静
脈
は
深
部
静
脈
と

比
べ
て
周
り
を
支
え
る
組
織
が
弱
い
た

め
、
血
管
の
形
が
変
化
し
や
す
い
の
で
す
。

　

下
肢
静
脈
瘤
は
基
本
的
に
良
性
疾
患

で
あ
る
た
め
、
瘤
が
破
裂
し
た
り
、
血

栓
が
で
き
て
血
管
を
詰
ま
ら
せ
た
り
と

い
っ
た
こ
と
は
な
く
、
す
ぐ
に
命
に
か

か
わ
る
よ
う
な
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
人
に
よ
っ
て
は
足
の
だ
る

さ
や
む
く
み
、
湿
疹
や
か
ゆ
み
な
ど
を

引
き
起
こ
し
た
り
、
足
が
つ
り
や
す
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
進
行
す
る
と
、
う
っ
滞
性
皮
膚
炎

や
潰
瘍
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
。
慢

性
的
に
生
活
の
質
を
落
と
す
こ
と
が
あ

る
た
め
、
こ
う
し
た
症
状
が
あ
る
場
合

は
治
療
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

下
肢
静
脈
瘤
の
症
状
は
午
後
か
ら
夕

方
に
か
け
て
強
く
な
る
の
が
特
徴
。
こ

れ
は
立
っ
て
生
活
を
し
て
い
る
う
ち
に
、

重
力
に
よ
っ
て
血
液
が
下
肢
に
集
ま
っ

て
し
ま
う
こ
と
に
起
因
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
調
理
師
や
美
容
師
、
販
売
員
な

ど
、
立
ち
っ
ぱ
な
し
の
仕
事
を
す
る
方

に
発
症
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

中
高
年
の
方
に
多
い
病
気
で
す
が
、

生
活
ス
タ
イ
ル
に
影
響
を
受
け
る
病
気

の
た
め
、
若
い
方
で
あ
っ
て
も
発
症
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
女
性

の
場
合
は
出
産
を
契
機
に
発
症
す
る

ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

下
肢
静
脈
瘤
の

４
つ
の
種
類

　

静
脈
瘤
は
「
伏
在
型
」「
側
枝
型
」「
網

目
状
」「
ク
モ
の
巣
状
」
4
つ
の
種
類

に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
主
に
治

療
が
必
要
と
な
る
の
は
伏
在
型
で
す
。

も
っ
と
も
浮
き
出
る
血
管
が
太
く
、
蛇

行
が
見
て
分
か
り
や
す
い
パ
タ
ー
ン
で

す
。
症
状
が
出
や
す
い
だ
け
で
な
く
、

目
立
つ
こ
と
か
ら
治
療
を
選
択
す
る
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

伏
在
型
以
外
の
3
つ
は
軽
傷
で
、
目

立
た
な
い
た
め
、
気
づ
か
れ
な
い
場
合

も
多
く
、
治
療
も
必
要
な
い
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。

　

次
ペ
ー
ジ
で
は
下
肢
静
脈
瘤
の
治
療

法
に
つ
い
て
、
専
門
医
が
解
説
し
ま
す
。

下肢静脈瘤のメカニズム

下肢静脈瘤の種類

浮き出る血管が4mm
以上と最も太く、見
た目に目立つ場合の
多いパターン。一般
的に症状があり、外
科的な治療が必要に
なるのはこの伏在型
のみ。

伏在静脈瘤から枝分
かれする形で発症す
る。浮かびあがる血
管の太さは3～ 4mm
ほどとやや細め。治
療を必要としない場
合がほとんど。

網の目が広がるよう
に、肌のすぐ下にあ
る太さ1～ 2mmの静
脈が浮かび上がるパ
ターンの静脈瘤。治
療を必要としない場
合がほとんど。

網の目状静脈瘤より
もさらに細い、太さ
1mmに満たない毛細
血管が肌の表面上に
浮かび上がる。治療
を必要としない場合
がほとんど。

伏在型 側枝型 網目状 クモの巣状

下肢静脈瘤の足正常な足

壊れた弁静脈弁
弁が正しく機能
し、一方向のみに
血液が流れる

弁が機能せず血液
が逆流し、静脈が
拡張
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ルメディカ専門医による治療のはなし　

     
   

   
  
  
   
  D

octor Interview

下
肢
静
脈
瘤
の
検
査
・
診
断
に
つ
い
て   

　
下
肢
静
脈
瘤
は
主
に
エ
コ
ー
（
超
音

波
）
を
用
い
て
検
査
し
ま
す
。
超
音
波

で
体
の
表
面
か
ら
静
脈
の
状
態
を
調
べ

る
エ
コ
ー
検
査
は
、
体
へ
の
負
担
も
な

く
、
痛
み
も
あ
り
ま
せ
ん
。
下
肢
静
脈

瘤
は
基
本
的
に
良
性
の
病
気
で
あ
る
た

め
、
だ
る
さ
や
か
ゆ
み
、
潰
瘍
な
ど
の

症
状
が
な
け
れ
ば
、
投
薬
や
手
術
な
ど

の
治
療
を
し
な
い
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、
治
療
の
方
針
は
検
査

の
結
果
を
踏
ま
え
て
、
患
者
様
と
相
談

し
な
が
ら
決
め
て
い
き
ま
す
。

治
療
方
法
は
？

　
症
状
や
見
た
目
が
気
に
な
り
、
治
療

が
必
要
だ
と
判
断
し
た
場
合
に
は
、
ま

ず
医
療
用
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
使
っ
た
圧

迫
療
法
か
ら
始
め
ま
す
。
足
を
圧
迫
し
、

原
因
と
な
る
血
液
の
滞
留
を
防
ぐ
わ
け

で
す
。
こ
の
圧
迫
療
法
で
症
状
が
改
善

す
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
潰
瘍
が
で
き
て
い
た
り
、
症
状
が
重

か
っ
た
り
す
る
場
合
は
、
注
射
で
血
管

を
固
め
る
硬
化
療
法
や
、
手
術
を
検
討

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
手
術
は
主
に

カ
テ
ー
テ
ル
を
使
っ
た
レ
ー
ザ
ー
治
療

で
す
。
下
肢
静
脈
瘤
が
で
き
る
静
脈
は

閉
じ
て
も
問
題
が
な
い
場
合
が
ほ
と
ん

ど
の
た
め
、
瘤
が
で
き
て
い
る
静
脈
を

焼
き
、
血
管
に
血
液
が
流
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。
こ
の
手
術
は
局
所
麻
酔
で

行
う
た
め
、
痛
み
や
出
血
が
少
な
く
、

ま
た
傷
も
小
さ
い
も
の
で
済
み
ま
す
。

1
カ
所
で
あ
れ
ば
手
術
時
間
も
30
分
～

1
時
間
程
度
と
、
低
侵
襲
で
行
う
こ
と

が
可
能
で
す
。

当
院
で
も
治
療
を
開
始

　
下
肢
静
脈
瘤
は
潜
在
的
に
多
く
の
人

が
か
か
っ
て
い
る
病
気
で
あ
り
な
が
ら
、

症
状
が
出
な
い
場
合
も
多
い
た
め
、
見

過
ご
さ
れ
て
し
ま
い
が
ち
な
病
気
で
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
う
し
た
病
気

が
あ
る
こ
と
や
、
治
療
法
を
知
る
こ
と

で
、
慢
性
的
に
悩
ん
で
い
た
足
の
辛
さ

や
、
気
に
な
る
見
た
目
を
解
消
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
ど
の
病
院
や
診
療
科
に
相
談

し
た
ら
よ
い
か
を
迷
っ
て
し
ま
う
方
も

多
い
と
伺
い
ま
す
。
当
院
心
臓
血
管
外

科
で
は
、
本
年
よ
り
本
格
的
に
治
療
を

開
始
し
ま
し
た
。
足
に
違
和
感
や
気
に

な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
気
軽
に

来
院
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

［はやし・ゆうじろう］東京慈恵会医科大学（ 2010
年）／日本外科学会 専門医／心臓血管外科専門医認
定機構 専門医／日本脈管学会 専門医／下肢静脈瘤
に対する血管内焼灼術の実施基準による実施医／日
本フットケア・足病医学会 フットケア指導士

心臓血管外科医長

林 祐次郎
心
臓
血
管
外
科
の
専
門
医
を
迎
え

下
肢
静
脈
瘤
の
検
査
・
治
療
を

当
院
で
新
た
に
開
始
し
ま
す

カテーテルによるレーザー治療（イメージ）

カテーテル治療

小さな穴 穿刺で小さな穴からカテーテルを挿入し、レーザー
照射で静脈を焼いて収縮させ、血液の流れを止める。
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ちばにし

医 伝心 心
最善の医療を目指して日々奮闘する千葉西総合病院のエキスパートたち。
高い志を胸に成長する後輩、それを支える先輩、そんな彼らの “医のこころ” をお伝えします。

―担当している業務は？
齋藤　私たち栄養管理科は患者様の治療を
サポー卜するための栄養管理、栄養指導を行っ

ています。患者様の回復に向けて病態を把握

し、可能な限り早期からチームによる栄養サ

ポー卜を実施するよう努めています。

また、糖尿病をはじめとする生活習慣病の患

者様や予備群の方を対象とした病気予防・改

善のための食事療法について、外来でのご相

談なども受け付けています。

―心がけていることは？
門脇　患者様の状態に合わせて、適切な内

容・形態の食事を提供できるように心が

けています。実際に食べている時に訪問して、

食事の味付け、嗜好、食べやすさを本人から

聞き取り、看護師やリハビリ担当者からの情

報も確認しながら食事内容を調整しています。

齋藤　栄養指導の際は、単にカロリーや塩
分制限のお話をするのではなく、患者様の生

活スタイルに合わせて無理なく続けられる食

事内容や食べ方の工夫を併せて提案すること

栄
養
管
理
科
／
管
理
栄
養
士

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
専
門
療
法
士

齋
藤 

広
美
（
さ
い
と
う
・
ひ
ろ
み
）

を心がけています。

―患者様へのメッセージを
門脇　生活スタイルは患者様お一人おひとり
異なります。食事は毎日の習慣になることなの

でストレスなく続けられ、食事の楽しみをあき

らめなくてもよい提案ができるよう努めていき

たいです。また、今後は栄養サポートチーム

専門療法士の資格を取得し、知識を広げて患

者様の栄養管理にさらに役立てるようになりた

いと思います。

齋藤　昨年秋からオンラインにて「糖尿病教
室」を再開しており、その中で食事療法につ

いての解説も行っています。今後も定期的に

開催する予定ですので、ご興味がありましたら

ぜひ、お気軽にご参加ください。

栄
養
管
理
科
／
管
理
栄
養
士

門
脇 

愛
（
か
ど
わ
き
・
ま
な
み
）

後輩

美味しく、 食べやすく、 心身を元気にする
栄養管理や食生活の指導を心がけています

先輩

オンライン糖尿病教室

日程のご確認・お申込み
はコチラから

エクササイズ
あたまの
やってみよう 「脳トレ」クイズで認知症予防！「脳トレ」クイズで認知症予防！

加齢とともに多くの方が悩む「認知症」。厚生労働省の推計では2025年に
認知症高齢者が約700万人になるとされています。健康寿命を伸ばすため
には、体はもちろん脳も衰えさせないことが重要です。脳を鍛える「脳トレ」
のクイズにチャレンジして認知機能を活性化させましょう。

ホ ン

ウ
ピ

レウン
ソ

マ

ー

○め
○き

下にある円形に並んだ10個の文字は、
ある2つの野菜の名前からできています。
その2つの野菜とは何でしょう。

Quiz

1

川名 凌太 平山 裕太
作業療法士

答えが分からなくても
大丈夫

目的は考えて
脳を刺激すること

下の文字はある言葉の上下を反転させ、
向きを変えたものです。2つの○にひらが
な1文字を入れて言葉を完成させましょう。

※クイズの答えは6ページの下

Quiz

2 脳トレ問題は1日5〜10
分で良いので、毎日続け
ることが重要です。

読み・書き・計算問題も
脳は活発に働き、脳トレ
に良いとされています！
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Information
5ページQuiz1の答え：ホウレンソウ・ピーマン／ Quiz2の答え：（ま）まめまき

最優秀賞

優秀賞

優秀賞

12
千 葉 西 総 合 病 院 より 新 年 の ご 挨 拶

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
2
0
2
0
年
1
月
か
ら
世
界
的
な
大

流
行
と
な
っ
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
昨
年
5
月
に
5
類
感
染
症
と
定
義
づ

け
ら
れ
、
世
の
中
の
感
染
に
対
す
る
対
策

が
よ
う
や
く
縮
小
化
し
ま
し
た
。
非
日
常

か
ら
流
行
前
の
日
常
に
戻
り
つ
つ
あ
る
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
ま
だ

ま
だ
感
染
は
変
わ
ら
ず
発
生
し
て
い
る
た

め
、
未
だ
予
断
は
許
さ
な
い
状
況
で
あ
る

こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年
度

も
感
染
予
防
対
策
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
本
院
で
は
2
0
2
3
年
12
月
に
救
急

病
棟
を
、
さ
ら
に
今
年
の
春
に
は
回
復
期

病
棟
を
開
棟
し
、
医
療
活
動
を
さ
ら
に

活
発
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
時
代
の
波

を
キ
ャ
ッ
チ
し
な
が
ら
、
地
域
に
根
差
し

た
医
療
の
実
現
に
邁
進
い
た
し
ま
す
。
本

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
も
落
ち
着
き
、

日
常
生
活
の
中
で
多
く
の
方
が
マ
ス
ク
を
外
し
趣
味
の

時
間
を
楽
し
ん
だ
り
、
イ
ベ
ン
ト
や
お
祭
り
な
ど
の
行

事
に
参
加
さ
れ
た
り
と
皆
様
の
暮
ら
し
も
以
前
の
よ
う

に
戻
り
つ
つ
あ
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
医
療
業
界
も

ま
だ
制
限
は
あ
る
も
の
の
、
ご
家
族
様
と
の
面
会
が
で

き
る
レ
ベ
ル
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
安
心
は
で
き
ま
せ

ん
が
、「
よ
う
や
く
」
と
い
っ
た
心
持
ち
で
す
。

　
さ
て
2
0
2
4
年
、
本
院
で
は
放
射
線
治
療
を

開
始
す
る
と
と
も
に
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
棟
が
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
す
。
放
射
線
治
療

機
器
で
は
V
A
R
I
A
N
社
製
T
r
u
e
B
e
a
m
、

P
E
T
/
C
T
診
断
装
置
で
は
S
E
E
M
E
N
S
社
製

B
i
o
g
r
a
p
h 

V
i
s
i
o
n
を
導
入
し
、
が
ん

治
療
を
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
予
定
で
す
。
ま
た
、

高
齢
化
社
会
に
お
い
て
必
要
な
A
D
L
（
日
常
生
活
動

作
）
を
高
め
る
た
め
に
早
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提

供
す
る
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
を
開
設
し
、

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
方
に
地
域
で
最
善
の
医
療
が

提
供
で
き
る
よ
う
に
、
関
係
各
所
の
皆
様
と
協
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
皆
様
に
と
っ
て
良
い
一
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念

い
た
し
ま
す
。

　
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
2
0
2
0
年
よ
り
始
ま
っ
た
コ
ロ

ナ
禍
も
昨
年
の
5
類
移
行
を
受
け
、

よ
う
や
く
終
息
の
兆
し
が
見
え
て

ま
い
り
ま
し
た
。
本
院
も
面
会
制

限
の
緩
和
な
ど
、
正
常
化
に
向
け

て
慎
重
に
動
き
出
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
、
本
院
は
15
年
連
続
で
心

臓
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
件
数
全
国
1

位
と
な
り
ま
し
た
。
加
え
て
、
こ

れ
を
独
立
し
た
コ
ロ
ナ
病
棟
（
C
・

I
・
W
・
S
）
に
よ
る
強
固
な
感
染

症
対
策
の
も
と
達
成
し
た
こ
と
は
、

我
々
が
誇
り
と
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
診
療
機
能
強
化
の
た
め
、

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
の
移
転
や
救
急

病
棟
の
新
設
オ
ー
プ
ン
な
ど
の
取

り
組
み
も
実
施
し
ま
し
た
。

　
さ
て
、
本
年
は
昨
年
よ
り
建

設
を
進
め
て
い
る
第
二
別
館
（
名

称
R
棟
）
が
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
や
最
新
の
放
射
線
治

療
、
検
査
設
備
を
備
え
、
地
域

の
皆
様
へ
、
よ
り
質
の
高
い
医
療

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
可
能
と
し
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
従
来
か
ら
本
院

が
強
み
と
す
る
循
環
器
内
科
、
心

臓
血
管
外
科
領
域
に
加
え
て
、
各

種
が
ん
に
対
す
る
治
療
体
制
も
更

な
る
強
化
が
図
ら
れ
ま
す
。内
科
、

産
婦
人
科
、
小
児
科
な
ど
に
お
い

て
も
体
制
は
充
実
し
て
お
り
、
引

き
続
き
地
域
の
総
合
病
院
に
求
め

ら
れ
る
使
命
を
堅
実
に
果
た
し
て

ま
い
り
た
い
と
思
う
所
存
で
す
。

　
本
院
ス
タ
ッ
フ
一
同
は
、
日
々

の
努
力
と
連
帯
の
精
神
を
も
っ
て
、

患
者
様
の
健
康
を
守
る
た
め
に
全

力
を
尽
く
し
ま
す
。
新
し
い
年
が

希
望
に
満
ち
、
健
康
で
平
和
な
年

で
あ
る
こ
と
を
願
い
つ
つ
、
皆
様

に
と
っ
て
幸
福
な
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

千葉西総合病院
病院長 心臓病センター長

三角 和雄

千葉西総合病院
看護部長

南出 千恵

千葉西総合病院
事務部長

中野 康広

近隣他施設と合同症例検討会を
実施しました
9 月に松戸リハビリテーション病院、12 月に五香病院と合
同で、当院での治療ののち各施設に転院された患者様
の症例につき、それぞれの施設での経過をお互いに報告、
発表する合同症例検討会を実施しました。
地域により良い医療を提供するため、今後も他施設と密
な連携を図ってまいります。

QI大会を実施しました
当院は指標（Quality Indicator）を用いて医療の質の改善を行
うQI 活動に取り組んでいます。その一環として各部署の事例、
成果を持ち寄り発表するQI 大会を年に1 回実施しており、第 4
回となる今回は「手指衛生順守率の向上に向けた取り組み（7
階南病棟）」が最優秀賞に選ばれました。
今後もより良い医療の提供に向け、質の向上、改善に取り組ん
でまいります。

「手指衛生順守率の向上に向けた取り組み」 
7階南病棟

「カペシタビン内服患者に対する
手足症候群予防のための介入」
外来化学療法センター

「教育体制の確立とジョブローテーション制度導入
による医師の負担軽減及び職員のやりがいの向上」
メディカルクラーク室

しっとりなめらかで、上品な味わいのかぶ。旬は春と冬の2回で、特に冬のも
のは肉質がきめ細かく、ち密で焼き料理や煮込み料理におすすめです。かぶ
の実には、胃もたれや胸やけなどの症状を改善する効果があり、葉にも骨を
丈夫にするカルシウムと免疫力を高めるビタミンAが豊富に含まれています。

かぶの味噌グラタン

 材 料  （2人分）
●かぶ…190g（小 3コ）
●にんじん…70g（1/2 コ）
●ブロッコリー…50g（3房）
●じゃがいも…110g（1コ）
●れんこん…80g（1/2コ）
●ブロックベーコン…80g　
●ミニトマト…15g（2コ）
●シュレッドチーズ…40g
●小麦粉…20g
●豆乳…250ml
●バター…10g
●オリーブオイル… 小さじ２
●和風顆粒だし…ひとつまみ
●塩…少々
●こしょう…少々
●味噌… 大さじ 1

栄養価(2人分)  
●エネルギー：809kcal  
●たんぱく質：44.5ｇ  ●脂質：43.2ｇ  
●炭水化物：64.7ｇ  ●塩分：5.1ｇ

●ブロッコリーは耐熱ボウルに入れ、水をひとまわしして
レンジで 500W 1 分 30 秒

●かぶ、にんじん、じゃがいも、れんこんは乱切りにする。
ベーコンは 1cm の拍子切り

❶熱したフライパンにオリーブオイルを入れ、ベーコン・に
んじん・じゃがいも、れんこんを炒める。

❷火が通ったらかぶを入れる。

❸かぶに 8 割程度火が通ったら小麦粉を入れ、良く絡める。

❹豆乳を 3 回に分けて入れながら小麦粉を馴染ませる。

❺味噌、塩、こしょう、顆粒だしで味をつける。

❻耐熱皿にバターを塗って❺を移し、ブロッコリー、トマト、
チーズをのせる。

❼180℃のオーブンで 12 分焼く。

管理栄養士
宮城 知里

調理師
佐藤 愛美

季節のひとさら
  ココロ  と 

カラダ  においしい野菜料理

　 私たちがつくりました！

 作 り 方

下
処
理
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