
千 葉 西 総 合 病 院 の 基 本 理 念

［ 基 本 方 針 ］

“生命だけは平等だ”を基本理念に、
誰もが最善の医療を受けられる社会をめざして

（生命を安心して預けられる病院、健康と生活を守る病院）

1　年中無休・24時間オープンで救急を絶対断らない。

2　地域医療機関との連携を確立し、
高度な医療を担います。

3　病める人の生命を尊厳し、
倫理観をもって良質の医療を提供します。

4　安心と安全の医療、行って良かったと感動を与える
病院をめざします。

5　チーム医療の推進で、患者様を癒しの場、
家庭へ早く復帰できるよう支援します。
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前立腺がんのステージ

ステージⅠ（T1） ステージⅡ（T2） ステージⅢ（T3） ステージⅣ（T4） ステージⅣ（N1）

低 がんの進行度 高

限局がん（偶発がん）。
触診や画像では

診断できないほど小さい。

限局がん。前立腺に限局し、
前立腺皮膜内に
とどまっている。

局所浸潤がん。
前立腺皮膜をこえて
進展している。

周囲臓器浸潤がん。
前立腺の周りの組織

（膀胱、直腸、骨盤壁）に
進展している。

転移がん。
骨・リンパ節に
転移している。

急
増
し
て
い
る
前
立
腺
が
ん

　
今
、
男
性
が
か
か
る
が
ん
の
中
で
最

も
数
が
多
い
の
が
「
前
立
腺
が
ん
」
で

す
。
も
と
も
と
は
欧
米
を
中
心
と
し
た

白
人
・
黒
人
男
性
に
多
い
が
ん
で
し
た

が
、
日
本
で
も
1
9
9
0
年
代
ご
ろ
か

ら
急
増
し
、
最
新
の
統
計
で
は
胃
が
ん

を
抜
き
、
罹
患
数
第
１
位
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
も
そ
も
、
前
立
腺
と
は
男
性
だ
け

に
あ
る
臓
器
で
、
膀
胱
の
下
あ
た
り
に

あ
り
、
尿
道
の
一
部
を
形
成
す
る
と
と

も
に
精
液
の
一
部
で
あ
る
前
立
腺
分
泌

液
を
つ
く
る
は
た
ら
き
を
し
て
い
ま
す
。

通
常
時
は
ク
ル
ミ
の
実
の
よ
う
な
形
・

大
き
さ
を
し
て
お
り
、
一
部
が
直
腸
に

接
し
て
い
る
た
め
、
直
腸
壁
越
し
に
指

で
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
の
症
状
は
？

　
初
期
〜
中
期
の
前
立
腺
が
ん
は
、
症

状
や
痛
み
が
出
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
発
見
す
る
に

は
検
査
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
現
在
、

最
も
一
般
的
な
の
は
P
S
A
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
と
い
う
検
査
で
す
。
こ
の
検
査

に
よ
る
数
値
に
異
常
が
み
ら
れ
た
場
合
、

よ
り
精
密
な
検
査
に
よ
り
確
定
診
断
を

行
い
ま
す
。

か
か
り
や
す
い
が
、治
り
や
す
い
！

　
一
方
で
前
立
腺
が
ん
は
、
病
期
の
進

行
が
他
の
が
ん
に
比
べ
て
緩
や
か
と
い

え
ま
す
。
10
年
生
存
率
で
は
、
初
期
（
ス

テ
ー
ジ
Ⅰ
ー
Ⅱ
）
で
１
０
０
％
、
ス
テ
ー

ジ
Ⅲ
で
96
・
4
％
、
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
で

43
・
３
％
と
比
較
的
良
好
な
成
績
で
、

5
年
生
存
率
は
99
・
1
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
前
立
腺
が
ん
は″
か
か

り
や
す
い
〞
け
れ
ど
、
早
期
に
発
見
し

治
療
を
行
え
ば
、″
治
り
や
す
い
〞
が
ん

で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
前
立
腺
が
ん
の

具
体
的
な
治
療
方
法
に
つ
い
て
、
専
門

医
が
解
説
し
ま
す
。

発
症
の
原
因
・
リ
ス
ク
は
？

　
お
も
な
原
因
と
し
て
は
、
ま
ず
年
齢

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
ご

と
に
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、
50
歳
以
上
で

約
30
％
、
80
歳
以
上
に
な
る
と
60
〜

70
％
の
方
に
前
立
腺
が
ん
が
あ
る
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
遺
伝
的

要
因
で
は
、
血
縁
者
に
前
立
腺
が
ん
患

者
が
い
る
方
は
相
対
的
に
リ
ス
ク
が
高

く
、
特
に
血
縁
の
が
ん
患
者
が
若
年
か

つ
複
数
名
い
る
場
合
は
、
リ
ス
ク
が
４

〜
７
倍
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
生
活
面
で
は
豚
肉
や
牛

乳
、
チ
ー
ズ
、
卵
な
ど
の
動
物
性
脂
肪

の
過
剰
摂
取
が
危
険
因
子
と
さ
れ
て
い

る
ほ
か
、
若
年
時
（
20
〜
30
代
）
で
の
活

発
な
生
殖
活
動
が
ホ
ル
モ
ン
（
テ
ス
ト

ス
テ
ロ
ン
）
の
変
動
を
引
き
起
こ
し
、

リ
ス
ク
を
高
め
る
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
の
は
な
し

男
性
の
が
ん
罹
患
数
ナ
ン
バ
ー
１
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知っておきたい病気・ケガのはなし

男性のがん1位は「前立腺がん」、将来的にも大幅増の見通し！

【男性】主要な部位別がんの将来推測罹患数 ※全年齢

【男性】主要な部位別がんの罹患数（2018年）
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出典：平成28年度科学研究費補助金基盤研究(B)(一般)日本人におけるがんの原因・寄与度：最新推計と将来予測
国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」

前立腺の構造と前立腺がんのステージ

男性のみにある臓器。精液の一部となり、精子
を保護したり、精子の運動機能を助ける前立
腺液を分泌する役割を果たしています。
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前
立
腺
が
ん
の
検
査
の
目
安
は
？ 

　
前
立
腺
が
ん
は
、
50
代
あ
た
り
か
ら

罹
患
数
が
ぐ
っ
と
増
加
し
ま
す
。
発
症

早
期
の
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
方
で
進
行
型
の

前
立
線
が
ん
で
は
、
頻
尿
や
排
尿
時
の

痛
み
、
尿
や
精
液
に
血
が
混
じ
る
な
ど

の
症
状
の
ほ
か
、
骨
転
移
に
よ
り
腰
や

背
中
、
四
肢
の
痛
み
な
ど
を
伴
う
場
合

　
P
S
A
と
は
、前
立
腺
特
異
抗
原

（
p
r
o
s
t
a
t
e 

s
p
e
c
i
f
i
c 

a
n
t
i
g
e
n
）と
い
う
前
立
腺
で
生

産
さ
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
の
こ
と
で
、
前

立
腺
が
ん
が
発
生
す
る
と
、
こ
の

P
S
A
が
異
常
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。
つ

ま
り
、
血
中
の
P
S
A
値
が
高
い
ほ
ど
、

前
立
腺
が
ん
の
疑
い
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
ひ
と
つ
の
目
安
と
し
て
、
年

齢
別
に
基
準
値
が
あ
り
、
そ
れ
を
超
え

る
値
の
方
は
、
専
門
医
を
受
診
す
る
こ

と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
前
立
腺
肥
大
症
な
ど
、
が

ん
で
は
な
い
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
第

2
段
階
と
し
て
直
腸
診
や
M
R
I
検
査

な
ど
を
行
い
、最
終
的
に
は
針
生
検（
組

織
採
取
に
よ
る
精
査
）
に
よ
り
確
定
診

断
を
し
ま
す
。
当
院
で
は
全
身
麻
酔
下

で
の
経
直
腸
超
音
波
検
査
を
行
い
、
合

併
症
が
起
き
に
く
い
、
会
陰
部
か
ら
の

針
生
検
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
検
査
時

間
は
15
分
程
度
。
生
検
に
よ
る
出
血
は

少
量
で
入
院
も
2
、
3
日
程
度
で
す
。

前
立
腺
が
ん
の
治
療
方
法
は
？ 

　
治
療
に
は
手
術
を
は
じ
め
、
放
射
線

療
法
、ホ
ル
モ
ン（
内
分
泌
）
療
法
、

P
S
A
監
視
療
法
（
経
過
観
察
）
な
ど

が
あ
り
、こ
れ
ら
を
単
独
あ
る
い
は
組
み

合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。
治
療
法
の
選
択
は
、

が
ん
の
進
行
具
合
や
全
身
状
態
を
踏
ま

え
て
ご
本
人
・
ご
家
族
と
相
談
し
、
意

向
に
沿
っ
て
決
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
が
ん
の
根
治
を
目
指
す
の
で
あ
れ
ば
、

手
術
に
よ
る
切
除
や
放
射
線
治
療
が
選

択
肢
と
な
る
で
し
ょ
う
。

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

　
前
立
腺
が
ん
の
切
除
に
お
い
て
は
、

患
者
様
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）
に
か
か

わ
る
排
尿
や
性
機
能
を
可
能
な
限
り
温

存
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
こ

で
活
躍
す
る
の
が
、
当
院
で
導
入
し
て

い
る
最
新
鋭
の
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
シ

ス
テ
ム
「
ダ
ビ
ン
チ
Xi
」
で
す
。

　
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
は
、開
腹
手
術
と
比

べ
て
低
侵
襲
で
出
血
量
が
抑
え
ら
れ
、

入
院
日
数
も
短
い
た
め
早
期
の
社
会
復

帰
が
の
ぞ
め
ま
す
。
ま
た
、術
後
の
尿
失

禁
か
ら
の
回
復
期
間
や
性
機
能
の
回
復

率
に
お
い
て
も
開
腹
手
術
・
腹
腔
鏡
下

手
術
に
比
べ
て
優
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
当
院
で
は
適
応
の
あ
る
患
者

様
に
対
し
て
、
さ
ら
に
尿
失
禁
が
少
な

い
術
式
も
施
行
し
て
い
ま
す
。

患
者
様
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
前
立
腺
が
ん
の
治
療
は
手
術
を
は
じ

め
と
し
て
多
岐
に
わ
た
り
、
患
者
様
ご

と
に
適
切
な
治
療
と
い
う
も
の
が
異
な

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
治
療
選
択
に
悩

み
、
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
機
関
で
相
談
を

重
ね
ら
れ
た
と
い
う
方
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
当
院
で
は
泌
尿
器
科
だ
け
で
な
く
、

関
連
す
る
診
療
科
の
全
医
師
・
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、

一
人
ひ
と
り
の
患
者
様
に
最
適
な
治
療

方
針
を
検
討
し
、
ご
提
示
で
き
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。
す
で
に
当
院
を
利
用

さ
れ
て
い
る
方
も
、
あ
る
い
は
前
立
腺

が
ん
と
診
断
さ
れ
、
当
院
で
の
治
療
を

希
望
さ
れ
る
方
も
ぜ
ひ
、
お
気
兼
ね
な

く
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

も
あ
り
ま
す
。

　
も
し
、
そ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
方

や
、
あ
る
い
は
無
症
状
の
場
合
で
も
、
や

は
り
50
歳
を
超
え
た
ら
一
度
は
P
S
A

検
査
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
松
戸
市
で
も
2
0
2
2
年
度

か
ら
前
立
腺
が
ん
検
診
に
P
S
A
検
査

が
含
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

市
内
に
お
住
い
の
方
に
は
ぜ
ひ
活
用
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。［はた・けいすけ］ 日本医科大学卒（2008年）／日本泌尿器科

学会 専門医・指導医／日本泌尿器内視鏡学会 腹腔鏡技術
認定医・泌尿器ロボット支援手術プロクター（認定医）／日本
内視鏡外科学会 技術認定医（泌尿器科領域）／日本がん治
療認定医機構 認定医／日本臨床腎移植学会 腎移植認定医

患
者
様
一
人
ひ
と
り
と
真
摯
に
向
き
合
い
、

最
新
の
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
を
は
じ
め

多
様
な
治
療
の
選
択
肢
を
ご
提
示
し
ま
す

泌尿器科部長

羽田 圭佑

ふ ふむ
む

ルメディカ専門医による治療のはなし　

     
   

   
  
  
   

  D
octor Interview

ダビンチ手術の様子

70歳以上 4.0ng/ml以下 3年に1度検査 1年に1度検査 専門医受診

65～69歳 3.5ng/ml以下 3年に1度検査 1年に1度検査 専門医受診

50~64歳

1.0ng/ml以下 1.1ng/ml～基準値
PSA値

年齢 基準値 基準値以上

3.0ng/ml以下 3年に1度検査 1年に1度検査 専門医受診

PSA年齢階層別基準値（カットオフ値） ※日本人の場合

PSA値と前立腺がん発見率
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前立腺研究財団編：前立腺がん検診テキスト
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Information

1
2

新入職員を迎え入れました（2022年4月1日）

医師33名をはじめとした合計184名が新たに入職しまし
た。本年も当院の次世代を担う優秀な仲間を迎え入れ
ることができました。

心カテーテル治療件数
全国 1位になりました

朝日新聞出版「手術数でわか
るいい病院2022」の手術件数
ランキングで心カテーテル術
の施術件数全国 1 位となりま
した。（2020年実績によるラン
キング）当院は 2011年版より
12年連続で全国 1位を継続し
ています。

  12年
連続!

抗生物質と呼ばれることもある「抗菌薬」。この抗菌薬、

実は「風邪には効かない」ということをご存知ですか？

そもそも抗菌薬はその名の通り「細菌に効く」お薬です。

それに対して、ほとんどの風邪はウイルス感染によるも

の。抗菌薬はウイルスに対しては効果を発揮しないの

で「抗菌薬は風邪には効かない」わけです。

抗菌薬の不適切な使用は、抗菌薬の効かない細菌（薬

剤耐性菌）を増やすことにつながるため、全世界的な

問題にもなっています。

みなさんには抗菌薬が万能のお薬ではないことをご理

解いただくとともに、抗菌薬が必要な場面を少しでも減

らすために、普段からの健康管理と感染症対策をお願

いします。

抗菌薬（抗生物質）のおはなし

稲見 達也
薬剤師

薬剤師コラム

暖かくなってくるとお店で見かけるようになる、旬の春キャベ
ツを使ったシーザーサラダをご紹介。春キャベツは甘くて

柔らかく、鮮やかな黄緑色の葉が特徴です。共にビタミン

Cを豊富に含むレモン（柑橘類）と組み合わせることで血

行促進、動脈硬化予防、美肌などの効果が期待できます。

春野菜のシーザーサラダ

 材 料  （2 ～ 3 人前）

●春キャベツ…100g
●菜の花…100g　
●スナップエンドウ…20g　
●小ネギ…5g
●卵…2 個
●バナメイエビ…100g

栄養価(1人分)  
●エネルギー：373kcal  ●たんぱく質：18.0ｇ  ●脂質：32.0ｇ
●炭水化物：8.0ｇ  ●塩分相当量：1.0ｇ

 作 り 方
❶春キャベツ、菜の花、スナップエンドウを適度な大きさに切り、塩で茹でる。
❷沸騰したお湯でバナメイエビを茹でる（1〜 2 分程度）
❸卵を茹でて殻をむき、細かくつぶす。
❹［A］を全て混ぜあわせて、❶、❷と小口切りにした小ネギを加えて和える。
❺卵を上からかけて完成。

写真では彩り、飾りとしてミニトマト、玉ねぎ、芽キャベツを加えて盛り付けて
います。

栄養士   松﨑 莉奈
調理師   轟 絵美子

季節のひとさら
  ココロ  と 

カラダ  においしい野菜料理

［A］
●アンチョビ…15g
●マヨネーズ…60g
●ニンニク…10g
●オリーブ油…20g
●レモン汁…5g
●パルメザンチーズ…5g

ちばにし

医 伝心 心
最善の医療を目指して日々奮闘する千葉西総合病院のエキスパートたち。
高い志を胸に成長する後輩、それを支える先輩、そんな彼らの “医のこころ” をお伝えします。

早期発見・治療や患者様の安心につながる
正確かつ確実な検査を心がけています

―2人の担当は？
川島　臨床検査科は検体検査・病理検査・

生理検査の3部門に分かれており、私は生理

検査部門で主に心臓超音波検査（心エコー）

を担当しています。

佐久間　同じく生理検査部門で主に心電図

や肺機能、脳波などの検査を担当しています。

心エコー検査については研修中で、川島さん

をはじめ先輩方に指導いただきながら知識・

技術を磨いています。

―仕事のやりがいは？
川島　当院は循環器疾患の治療に力をいれて

いるため、検査を受けられる患者様も非常に

多く、検査数が1日100件を越える日も珍しく

ありません。その中で、わずかな異常も見逃

さないよう医師と相談したり、アプロ―チを工

夫したりしながら検査を進めており、実際に何

らかの所見がみつかり、早期の治療につなが

ることが大きなやりがいです。

佐久間　担当した検査の結果が治療に役立っ

ていたり、安心感につながっていたり、少し

でも患者様の力になれていれば嬉しいです。

肺機能の検査では、患者様のがんばりが検査

結果に影響するので、最大限に力が発揮でき

るようなお声がけを心がけています。

―お互いの仕事ぶりについて
川島　佐久間さんはすごく勉強熱心で、自身

が担当する検査の合間をぬって心エコー検査

の研修を受けているのですが、前回指導した

ことが次回にはきちんと対応できていて、気づ

いたことも積極的に質問してくれるので、とて

も感心しています。

佐久間　心エコーは、検査の目的によってア

プローチが変わりますが、必要なデータをも

れなく正確に取るだけでなく、それを円滑でス

ピーディにこなされている先輩の仕事ぶりに、

とても憧れています。

―患者様に向けて
川島・佐久間　臨床検査科では、正確かつ

確実な検査を心がける一方で、できるだけ患

者様のご負担を減らせるよう、より早く、スムー

ズな検査にも努めています。

検査のことで不安なことや分からないことがあ

れば、いつでもお気軽にお声がけください。

先輩

臨
床
検
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科
／
臨
床
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 後輩

エクササイズ
らくらく
やってみよう STOP！ ロコモティブシンドロームSTOP！ ロコモティブシンドローム～評価編～～評価編～

ロコモティブシンドローム（ロコモ）とは、骨や関節の病気、筋力の低
下などによって移動機能が低下した状態のこと。進行すると要支援・要
介護になるリスクが高くなります。今回は2つのテストで下肢筋力をチェッ
クしてみましょう。次号ではロコモ予防のエクササイズをご紹介します。

高さ40cm程度の椅子に両腕を組んで座ります。
反動をつけずに立ち上がり、そのまま３秒間保持します。

TEST1ができなかった人は下肢筋力の低下が進行している可能性があります。運動器疾患を発症している可能性もありますので、専門医の受診をおすすめします。
TEST2ができなかった人は下肢筋力の低下が始まっている可能性があります。運動を習慣づけるとともに、バランスの取れた食事を心がけましょう。

TEST

1

松本 大夢 宮﨑 真泰
理学療法士

高さ40cm程度の椅子に両腕を組んで座り、
左右どちらかの足を上げます。
反動をつけずに立ち上がり、そのまま３秒間保持します。

TEST

2

まずは状態を
チェック！

テストの際は
転倒に注意！
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