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“生命だけは平等だ”
を基本理念に、誰もが最善の医療を
受けられる社会をめざして
（生命を安心して預けられる病院、健康と生活を守る病院）

1　年中無休・24時間オープンで救急を絶対断らない。

2　地域医療機関との連携を確立し、
高度な医療を担います。

3　病める人の生命を尊厳し、
倫理観をもって良質の医療を提供します。

4　安心と安全の医療、行って良かったと感動を与える
病院をめざします。

5　チーム医療の推進で、患者様を癒しの場、
家庭へ早く復帰できるよう支援します。

常盤平駅
新京成線

至
国
道
6
号
線

県道51号線

至松戸

至八柱

ミニストップ

西松屋

第1駐車場
（立体駐車場）

第2駐車場

第4駐車場

第3駐車場

連絡通路

第5駐車場

セブンイレブンくすりの
福太郎

天真寺

本館

無料バス
バス停

JR馬橋駅行
バス停

アネックス館
（別館）

至京成
津田沼

至柏
JR常磐線・千代田線 松戸駅で
新京成線に乗り換え 松戸～常盤平9分
常盤平駅北口より徒歩8分至京成津田沼

至西船橋

至府中本町
JR武蔵野線

至大手町

至大宮
東武野田線

至船橋

至土浦

銀座線・
日比谷線

東京メトロ 千代田線

JR常磐線
（上野・東京ライン直通運転）

新京成線

上野 松戸

常盤平

柏
新松戸

東京

北口

P

P

P

P

P

1 千葉西 ⇔ 常盤平駅北口 往復バス
2 千葉西 ⇔ 常盤平駅北口 ⇔ 小金原 循環バス
3 千葉西 ⇔ 光ヶ丘団地 ⇔ 新柏駅 ⇔ 増尾駅 ⇔ 柏南部 循環バス
4 千葉西 ⇔ 新八柱駅 ⇔ 牧の原団地 ⇔ 常盤平 循環バス

無料バス
運行中

Access

社会医療法人社団 木下会

発
行
日
：
2020年

1月
発
　
行
：
千
葉
西
総
合
病
院

広報誌

〒
270-2251 千

葉
県
松
戸
市
金
ヶ
作
107-1

TEL.047-384-8111
http://w

w
w
.chibanishi-hp.or.jp

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル

ENEOS

医療法人沖縄徳洲会
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こんにちは! Doctor
泌尿器科部長・ロボット手術センター長

久末 伸一
累積３００件以上の実績を誇る
ロボット手術のスペシャリスト

こんにちは! Doctor
心臓血管外科主任部長・低侵襲心臓手術センター長

中村 喜次
日本ロボット外科学会・心臓部門
唯一の「国内Ａ」認定医

こんにちは! Doctor
外科部長

小林 昭広
ダヴィンチを駆使して
高難易度手術をより安全・正確に

千葉西総合病院より
新年のご挨拶
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膠原病リウマチセンター長 

上阪 等

INFORMAT ION

季節のひとさら

ふろふき大根

こう　げん



＋T TOPICS

トライアングル

トピックス

TRIANGLE

P L U S

関節を包む滑膜の炎症に伴い痛みが生じ、軟骨や骨が破壊されていきま
す。さらに進行すると軟骨がなくなって骨と骨の隙間もなくなり、骨も変形し
ます。こうなると治療後も後遺症としての痛みが残ります。

滑膜

関節包

関節液

軟骨

骨

骨・軟骨
の破壊

滑膜の
腫れ・増殖

関節ダメージの進行
治療が遅れて
後遺症が残った

関節
正常な関節

　

皆
さ
ま
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
は
新
元
号
「
令
和
」
への
改
元
、
自

国
開
催
と
なった
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カッ
プ
で

の
初
の
8
強
入
り
な
ど
喜
ば
し
い
出
来
事
が

多
く
あ
っ
た一方
、
た
び
重
な
る
台
風
災
害
、

首
里
城
火
災
な
ど
の
悲
し
く
、残
念
な
ニュー

ス
も
目
立
つ
年
で
し
た
。

　

当
院
と
し
て
は
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞

な
ど
の
心
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
件
数
全
国
1
位

を
9
年
連
続
で
達
成
。
ま
た
、
4
月
に
は

千
葉
県
よ
り
災
害
拠
点
病
院
指
定
を
受
け

ま
し
た
。
そ
し
て
、
本
年
は
開
院
30
周
年
の

節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に

地
域
の
皆
様
、
病
院
を
ご
利
用
い
た
だ
く
皆

様
の
お
か
げ
と
、
深
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
院
が
立
地
す
る
千
葉
県
東
葛
北
部
の

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な

新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
って
み
ま
す
と
、
72
床
の
増

床
認
可
が
お
り
6
8
0
床
に
な
っ
た
こ
と
か
ら

始
ま
り
、
S‐I
C
U
・
H
C
U
の
開
設
、
さ

ら
に
高
気
圧
酸
素
治
療
が
始
ま
り
、
J
C
I

受
審
準
備
、
病
院
機
能
評
価
・
J
M
I
P
受

審
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
職
員
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
ん
だ
一
年
で
し
た
。

　

2
0
2
0
年
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
る
大
き
な
節
目
の
年
で
す
。
本
年

も
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
通
し
、
地
域
に

根
差
し
た
急
性
期
救
急
病
院
と
し
て
患
者
様

や
ご
家
族
の
方
々
に
信
頼
さ
れ
安
心
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
一
層
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
も
、
当
院
が
立
地
す
る
千
葉
県
を

は
じ
め
国
内
各
所
に
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
自

然
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
被
害
に
あ
わ

れ
た
方
々
に
は
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

本
年
、
当
院
は
30
周
年
を
迎
え
ま
す
。
国

際
的
な
医
療
施
設
評
価
認
定
制
度
で
あ
る

J
C
I
の
受
審
を
控
え
て
い
る
ほ
か
、
放
射

線
治
療
設
備
を
核
と
し
た
第
二
別
館
の
増
築

計
画
も
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
当
院
は
地
域
の
た
め
に
ど

う
あ
る
べ
き
な
の
か
を
常
に
自
問
し
、
不
断

の
努
力
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
一
年
に
な
る

こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

人
口
、
高
齢
者
比
率
は
と
も
に
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
高
齢
化
社
会
へ
の
取
り
組

み
に
お
い
て
は
、
地
域
の
医
療
・
介
護
施
設

と
枠
を
超
え
た
連
携
が
必
須
で
あ
り
、
地

域
の
た
め
、
他
施
設
と
の
医
療
連
携
を
さ

ら
に
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
災
害
拠
点
病
院
と
し
て
、
消
防
や

近
隣
の
災
害
拠
点
病
院
と
合
同
で
訓
練
を

行
い
、
近
年
激
甚
化
が
目
立
つ
災
害
に
対
し

て
も
し
っ
か
り
と
し
た
備
え
を
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

次
の
30
年
、
地
域
の
た
め
に
何
が
で
き

る
か
、
そ
の
あ
る
べ
き
姿
を
模
索
し
な
が

ら
、
地
域
の
先
生
方
、
医
療
機
関
、
医
師

会
、
各
自
治
体
、
地
域
住
民
の
皆
様
と
の

連
携
を
さ
ら
に
強
め
、
地
域
に
最
大
限
貢

献
で
き
る
よ
う
職
員
一同
邁
進
す
る
所
存
で

す
。
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
鞭
撻

を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
開
院
30
周
年

医
療
連
携
・
災
害
連
携
を一層
強
め

地
域
に
寄
り
添
う
病
院
づ
く
り
を

2
0
2
0
年
も
職
員
一
丸
と
な
っ
て

患
者
様
と
ご
家
族
の
方
々
に

安
心
・
信
頼
い
た
だ
け
る
医
療
を

安
全
の
徹
底
、
医
療
の
質
の
向
上

地
域
の
た
め
の
医
療
を
追
求
し

さ
ら
な
る
飛
躍
の
年
に

千葉西総合病院
病院長  心臓病センター長

三角 和雄

千葉西総合病院
副院長  看護部長

日高 みえ子

千葉西総合病院
事務部長

中野 康広

千
葉
西
総
合
病
院
よ
り
新
年
の
ご
挨
拶

軟骨や骨が変形し壊れてしまう前
に早期の検査・発見を

　「膠
こう

原
げん

病」とは本来自分の体を守って
くれている免疫力が自分自身を攻撃して、
炎症を起こしてしまう病気の総称です。
聞きなれない「膠原」という言葉は、「コ
ラーゲン」の日本語訳で、膠原病の原
因がコラーゲンの異常であると思われて
いたことに由来しています。
　膠原病に分類される病気や類縁の病
気は多数ありますが、最も症例が多いの
が「関節リウマチ」です。関節リウマチ
患者の8 ～ 9割は女性といわれ、その中
でも40代前後の女性に発症することの
多い病気です。
　関節が痛くなる病気は他にも多くあり
ますが、関節リウマチの特徴は、だんだ
んと関節が腫れて痛んできたり、2箇所
以上の関節、主に指の2番目、3番目の
関節が痛むという症状が多くみられます。
加えて朝起きた時に15分以上関節がこ
わばって痛むということがあれば、すぐに
受診をするようにしてください。
　また、症状はひたすら悪化するのでは
なく、場合によっては一時的に良くなるこ
ともあり、受診が遅れがちなのもこの病
気の怖いところです。
　まず炎症が起きて腫れや痛みが出ます
が、それを放っておくと、次第に軟骨や
骨が壊れてしまいます。この段階で治療
をして炎症が治まったとしても、すでに
壊れてしまった軟骨や骨は治りません。
すると、治療をしても痛みが残ってしま
います。（図）だからこそ、疑わしい場合
はすぐに検査を受け、早期発見・早期

治療を行うことが大切なのです。

関節リウマチ治療に特化した薬で
免疫を正して治療を進める

　関節リウマチを発見する検査としては
採血検査や超音波検査、レントゲンや
MRIなどがあり、関節の様子とあわせて
診断を行います。
　関節リウマチの炎症の原因は免疫力に
よるものなので、痛み止めだけでなく、
免疫力を整える抗リウマチ薬で治療しま
す。多くの膠原病では原因が特定できな
いために、全ての免疫に対して作用する
副腎皮質ステロイドを使いますが、関節
リウマチに関しては研究も進んでおり、近
年では悪さをする特定の免疫だけに作用
する薬で治療を行うことができます。ステ
ロイドは炎症をすぐに抑えますが、長期
に使用すると骨がもろくなるなど、さまざ
まな副作用が出てきます。そこで、特定
の免疫だけに作用する「抗リウマチ薬」
を中心として使用することで、ステロイド
を使わないか、もしくは最低限の量に減
らすことができます。その結果、免疫を
大きく減退させることなく、副作用を減ら
して治療を進められます。
　千葉西総合病院では4名の専門医が
ご容体に合わせて、患者様のご負担を軽
減できるような治療を提案しています。
関節リウマチは生活習慣病ではないため、
日 の々生活の中で注意できることはほとん
どありませんが、唯一「喫煙」だけはリ
スクになることが分かっていますので、煙
草は控え、日常の中で少しでも違和感が
あれば、早期に受診してください。

「
膠こ

う

原げ
ん

病
」を
知
る

早
期
発
見
が
鍵
と
な
る「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」

膠原病リウマチセンター長

上阪 等

生活習慣に関わらず発症する
可能性のある「関節リウマチ」。
膠原病のひとつであり、放っ
ておくと軟骨や骨が壊れてしま
い、治療をしても痛みが残っ
てしまいます。病気の初期症
状を見逃すことなく、早期に
発見し、治療を開始すること
が肝心です。

日本内科学会 認定内科医・総合内科専門医
日本リウマチ学会 リウマチ専門医・指導医・評議員
日本臨床免疫学会 免疫療法認定医・評議員

関節リウマチによる関節の変化
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Doctor

日
本
ロ
ボ
ッ
ト
外
科
学
会
・
心
臓
部
門

唯
一
の
「
国
内
Ａ
」
認
定
医

ー
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

　

心
臓
分
野
に
お
け
る
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
は

2
0
1
8
年
に
保
険
適
用
と
な
り
ま
し
た
が
、

そ
も
そ
も
ロ
ボ
ッ
ト
（
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
）
を
扱
え

る
医
師
自
体
が
ま
だ
少
な
く
、
手
術
を
実
施
し

て
い
る
病
院
は
全
国
で
も
数
え
る
ほ
ど
で
す
。

　

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
を
使
っ
た
手
術
の
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
の
ひ
と
つ
目
は
「
よ
く
見
え
る
」
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
術
者
の
手
元
の
正
確
性
は
も
ち
ろ

ん
、
鮮
明
な
映
像
を
連
携
す
る
助
手
と
共
有
で

き
る
こ
と
、
ま
た
内
科
医
や
検
査
技
師
と
も
情

報
共
有
が
図
れ
る
と
い
う
面
で
も
恩
恵
が
あ
り
、

そ
の
知
見
・
経
験
値
の
蓄
積
は
治
療
全
体
の
質
・

精
度
・
安
全
性
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ふ
た
つ
目
は
、
4
本
の
腕
（
内
視
鏡
と
３
つ

の
ア
ー
ム
）
を
持
つ
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
の
高
い
操
作

性
で
す
。
各
ア
ー
ム
の
先
端
に
は
手
首
の
よ
う

に
ス
ム
ー
ズ
に
動
か
せ
る
関
節
が
あ
る
た
め
、

狭
い
心
臓
内
で
も
自
分
の
腕
を
動
か
し
て
い
る

よ
う
に
施
術
が
行
え
る
の
で
す
。

累
積
３
０
０
件
以
上
の
実
績
を
誇
る

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

ー
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

　

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
を
用
い
た
手
術
で
一
番
メ
リ
ッ

ト
を
感
じ
て
い
る
の
は
「
縫
う
」
と
い
う
作
業

が
と
て
つ
も
な
く
精
密
に
で
き
る
こ
と
で
す
。

腹
腔
鏡
の
カ
メ
ラ
は
２
D
の
映
像
な
の
で
、
い

わ
ば
片
目
を
閉
じ
て
縫
っ
て
い
る
よ
う
な
状
態

で
す
。
し
か
も
長
い
鉗
子
を
使
い
ま
す
の
で
、

30
セ
ン
チ
離
れ
た
場
所
で
の
細
か
な
作
業
と
い

う
の
は
と
て
も
神
経
を
使
い
ま
す
。
そ
れ
に
対

し
、
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に
は
３
D
の
カ
メ
ラ
が
搭
載

さ
れ
て
お
り
、
両
目
で
し
か
も
手
元
が
拡
大
さ

れ
た
イ
メ
ー
ジ
で
縫
う
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

高
精
度
か
つ
短
時
間
で
手
術
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
、
従

来
10
時
間
を
超
え
て
い
た
手
術
が
2
時
間
前
後

に
ま
で
短
縮
で
き
る
場
合
も
あ
り
、
患
者
様
の

負
担
軽
減
に
も
大
き
く
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
術
中
の
出
血
量
を
大
幅
に
抑
え
ら
れ

る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
開
腹
手
術

の
場
合
、
平
均
1
リ
ッ
ト
ル
の
出
血
が
あ
り
、

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
を
駆
使
し
て

高
難
易
度
手
術
を
よ
り
安
全
・
正
確
に

ー
直
腸
が
ん
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

　

2
0
1
8
年
よ
り
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に
よ
る
直
腸

が
ん
手
術
が
保
険
適
用
と
な
り
、
そ
れ
に
合
わ

せ
て
当
院
で
も
施
術
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

直
腸
が
ん
の
手
術
は
、
狭
い
骨
盤
の
中
で
操

作
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
た
め
、
ダ
ヴ
ィ
ン

チ
の
極
め
て
可
動
域
が
広
い
関
節
構
造
を
持
つ

ア
ー
ム
は
非
常
に
有
効
で
す
。
特
に
骨
盤
の
狭

い
男
性
や
肥
満
気
味
な
方
の
場
合
、
直
線
的
な

鉗
子
し
か
使
え
な
い
腹
腔
鏡
手
術
で
は
「
見
え

て
い
る
け
ど
届
か
な
い
」
と
い
う
こ
と
も
多
々

あ
り
、
困
難
を
極
め
て
い
ま
し
た
。
対
し
て
、

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
は
ア
ー
ム
の
関
節
構
造
に
よ
り
思

い
通
り
の
動
作
が
で
き
る
た
め
、
よ
り
ス
ム
ー

ズ
に
手
術
が
行
え
る
の
で
す
。

　

直
腸
が
ん
手
術
で
は
、
術
中
に
ト
ラ
ブ
ル
が

あ
っ
た
際
、
開
腹
手
術
に
切
替
え
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
臨
床
試
験
の
デ
ー
タ
に
お

い
て
、
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
は
腹
腔
鏡
手
術
に
比
べ
て

開
腹
移
行
率
が
や
や
低
い
と
い
う
結
果
が
あ
り
、

ー
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
適
応
は
？

　

具
体
的
な
手
術
と
し
て
は
、
心
臓
弁
膜
症
（
僧

帽
弁
・
三
尖
弁
形
成
術
）
の
ほ
か
、
低
侵
襲
冠
動

脈
バ
イ
パ
ス
手
術
（
M
I
D
C
A
B
）
に
お
け
る
グ

ラ
フ
ト
（
内
胸
動
脈
）
の
剥
離
に
も
ダ
ヴ
ィ
ン
チ

を
用
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
手
術
は
、
も
ち
ろ
ん

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
無
し
で
は
で
き
な
い
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
精
密
な
ロ
ボ
ッ
ト
の
動

き
を
借
り
る
こ
と
で
、
安
全
か
つ
精
度
の
高
い
手

術
が
よ
り
短
時
間
で
可
能
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
当
科
で
の
心
臓
弁
形
成
術
に
お
い
て
は
ロ
ボ
ッ

ト
手
術
が
第
一
の
選
択
肢
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ー
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
の
運
用・病
院
全
体
の
治
療
体
制
は
？

　

当
院
は
最
新
の
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
を
2
台
導
入
し
て

い
る
全
国
で
も
数
少
な
い
施
設
で
す
。
ダ
ヴ
ィ
ン

チ
は
手
術
の
た
め
の
移
動
や
準
備
、
術
後
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
な
ど
に
ど
う
し
て
も
時
間
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
当
院
で
は
2
台
体
制
と
い
う

強
み
を
生
か
し
、
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
稼
働

効
率
を
高
め
る
こ
と
で
、
比
較
的
少
な
い
待
ち
日

数
で
手
術
を
行
う
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
は
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
に
限
っ
た
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
心
臓
の
手
術
を
受
け

る
患
者
様
は
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
持
病
を

お
持
ち
の
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
当

院
は
手
術
入
院
時
に
お
け
る
そ
う
し
た
持
病
の

管
理
や
術
後
合
併
症
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
可
能
性

に
備
え
て
各
科
の
専
門
医
が
常
に
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
す
る
万
全
の
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
よ
り
、
患
者
様
の
容
体
や
要
望
に
合
わ
せ
て

ケ
ー
ス
・
バ
イ
・
ケ
ー
ス
で
最
適
な
治
療
を
お

届
け
で
き
る
こ
と
が
総
合
病
院
で
あ
る
当
院
の

大
き
な
強
み
と
い
え
ま
す
。

必
ず
輸
血
が
必
要
で
し
た
。
腹
腔
鏡
手
術
で
は

1
0
0
c
c
〜
2
0
0
c
c
程
度
に
ま
で
抑

え
ら
れ
ま
す
が
、
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
は
そ
れ
を
さ

ら
に
凌
ぎ
、
少
な
い
時
で
は
5
c
c
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

ー
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
適
応
は
？

　

泌
尿
器
分
野
で
は
、
前
立
腺
が
ん
、
膀
胱

が
ん
、
腎
が
ん
で
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
を
行
っ
て

い
ま
す
。
前
立
腺
が
ん
で
は
手
術
で
の
取
り

残
し
が
大
幅
に
減
り
、
が
ん
の
根
治
に
大
き

く
寄
与
し
て
い
る
こ
と
や
、
治
療
後
の
尿
失

禁
の
期
間
が
大
幅
に
短
縮
さ
れ
た
こ
と
、
ま

た
神
経
を
残
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
性

機
能
の
温
存
確
率
も
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

腎
が
ん
に
つ
い
て
も
C
T
検
査
に
よ
り
早
期

に
確
認
さ
れ
た
小
さ
な
腫
瘍
で
あ
れ
ば
、
腎

機
能
を
温
存
し
た
ま
ま
が
ん
の
摘
出
が
可
能

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

膀
胱
が
ん
は
、
手
術
だ
け
で
は
取
り
切
れ
な

い
場
合
も
あ
る
た
め
、
抗
が
ん
剤
を
併
用
し
て

治
療
を
進
め
て
い
く
の
で
す
が
、
そ
の
場
合
に

お
い
て
も
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
に
よ
っ
て
低
侵
襲
で

出
血
量
を
抑
え
ら
れ
る
こ
と
で
、
術
後
の
回
復

も
早
い
た
め
、
早
期
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
開
始

で
き
る
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
得
ら
れ
ま
す
。

ま
た
術
後
合
併
症
で
あ
る
腸
閉
塞
の
発
症
リ
ス

ク
が
抑
え
ら
れ
、
通
常
の
食
事
に
戻
る
ま
で
の

期
間
も
半
分
ほ
ど
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
累
積
3
0
0
件
以
上
の
ロ
ボ
ッ

ト
手
術
を
経
験
し
、
私
自
身
着
実
な
手
技
の
向

上
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
患
者
様
に
は
是
非
、

確
か
な
経
験
と
実
績
の
あ
る
治
療
機
関
を
選
択

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

つ
ま
り
は
難
し
い
症
例
ほ
ど
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
メ

リ
ッ
ト
が
大
き
く
な
る
可
能
性
が
高
い
と
い
え

ま
す
。
ち
な
み
に
、
当
院
で
は
腹
腔
鏡
・
ロ
ボ
ッ

ト
手
術
と
も
に
、
開
腹
に
移
行
し
た
例
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。

　

直
腸
が
ん
に
関
し
て
は
、
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に
よ

り
手
術
時
間
が
大
幅
に
短
縮
す
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
手
技
の
正
確
性
に
お
い
て
は
確

実
に
向
上
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、
が
ん

の
進
行
具
合
に
よ
り
ま
す
が
、
肛
門
の
温
存
率

も
腹
腔
鏡
手
術
と
比
べ
て
高
い
と
い
う
デ
ー
タ

も
あ
り
、術
後
の
患
者
様
の
Q
O
L
（
生
活
の
質
）

改
善
に
も
つ
な
が
る
か
と
思
い
ま
す
。

ー
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
今
後
の
展
望
は
？

　

手
術
の
内
容
に
よ
っ
て
は
使
用
す
る
デ
バ
イ

ス
（
機
器
）
が
ま
だ
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に
導
入
さ
れ

て
い
な
い
と
い
う
理
由
か
ら
従
来
の
腹
腔
鏡
手

術
を
選
択
、
あ
る
い
は
組
み
合
わ
せ
て
行
う

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
今
後
デ
バ
イ

ス
が
拡
充
さ
れ
れ
ば
、
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
が
活
躍
す

る
場
面
は
さ
ら
に
増
え
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
次
の
取
り
組
み
と
し
て
、
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に

よ
る
胃
が
ん
手
術
を
昨
年
12
月
よ
り
開
始
し
ま

し
た
。
胃
が
ん
手
術
に
は
膵
液
漏
な
ど
の
合
併
症

が
あ
り
ま
す
が
、
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に
よ
っ
て
、
そ
れ

ら
の
合
併
症
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
す
で
に
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に
よ
る

ヘ
ル
ニ
ア
や
結
腸
が
ん
手
術
も
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
近
い
将
来
、
日
本
で
も
多
様
な
外
科
治
療

に
お
い
て
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
保
険
適
用
が
認
め

ら
れ
れ
ば
、
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
治
療
と
し
て
、

多
く
の
方
が
そ
の
恩
恵
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

こんにちは！

心
臓
血
管
外
科
主
任
部
長
・
低
侵
襲
心
臓

手
術
セ
ン
タ
ー
長

中
村 

喜
次

泌
尿
器
科
部
長
・
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
セ
ン
タ
ー
長

久
末 

伸
一

外
科
部
長

小
林 

昭
広

P R O F I L E
心臓血管外科専門医認定機構心臓血管外科専門医・
修練指導者／ロボット心臓手術関連学会協議会ロボッ
ト心臓手術プロクター（手術指導医）認定医／日本ロ
ボット外科学会Robo-Doc国内A級ほか

P R O F I L E
日本泌尿器科学会専門医・指導医／日本泌尿器科
学会泌尿器ロボット支援手術プロクター（手術指導
医）認定／日本ロボット外科学会Robo-Doc国内A
級ほか

P R O F I L E
日本外科学会専門医・指導医／日本消化器外科学
会専門医・指導医／日本大腸肛門病学会専門医・
指導医／日本ロボット外科学会Robo-Doc国内B級
ほか
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※：「週刊ダイヤモンド」（ダイヤモンド社）調べ(2018年)

2018年度
病院別

ロボット手術数

全国

16位※

全
国
有
数
の
実
績
を
誇
る

最
先
端
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の

ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
た
ち

　
小
さ
な
切
開
や
病
変
の
立
体
視
、体
内
で
の
緻
密
な
操
作
と
い
っ

た
利
点
か
ら
、よ
り
短
時
間
で
正
確
な
施
術
を
可
能
と
す
る
ロ
ボ
ッ

ト
手
術
。
開
腹
手
術
と
比
べ
て
、
術
後
の
負
担
が
少
な
い
最
先
端

の
低
侵
襲
治
療
と
し
て
、
い
ま
世
界
中
で
注
目
さ
れ
、
そ
の
技
術

は
日
々
進
歩
し
て
い
ま
す
。
2
0
1
8
年
に
は
公
的
医
療
保
険
の

適
用
対
象
が
広
が
り
、
す
で
に
認
可
さ
れ
て
い
る
前
立
腺
が
ん
や

腎
が
ん
に
加
え
、
心
臓
弁
膜
症
や
膀
胱
が
ん
、
直
腸
が
ん
、
胃
が

ん
な
ど
が
新
た
に
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
院
で
は
、
そ
う
し
た
流
れ
に
い
ち
早
く
対
応
す
る
べ
く
、
最

新
型
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
シ
ス
テ
ム
「da V

inci X
i

」（
以
下
、

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
）
を
県
内
で
先
駆
け
て
2
台
導
入
し
、
患
者
様
に
利

す
る
質
の
高
い
治
療
の
ご
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。今
回
は
ロ
ボ
ッ

ト
手
術
を
担
当
す
る
各
診
療
科
の
専
門
医
の
目
線
か
ら
、
そ
の
メ

リ
ッ
ト
や
実
績
、
治
療
体
制
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【心臓系】
ロボット手術累積数

全国4位※ 

【腎・泌尿器系】
ロボット手術累積数

全国32位※ 

【消化器系】
ロボット手術累積数

全国46位※ 
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近隣施設と合同で症例検討会を実施しました
（2019年11月25日）

02

松戸リハビリテーション病院
様と合同で症例検討会を実施
しました。当院は患者様へ適
切な医療を円滑に提供するた
めに、地域他施設との連携を
強化する取り組みを進めてい
ます。

メディアにて
取り上げられました

01

■ テレビ朝日「名医の極み」
　（2019 年 10 月 27 日放送）
三角院長が取材を受けました。

病院機能評価認定の
更新を受けました
（2019 年10月4日）

04

「病院機能評価」の認定更新審査を受け、10 月 4
日付で評価項目「一般病院 2  3rdG : Ver.2.0」の認
定を受けました。

ドラマ撮影に協力しました03
■ TBS 系
　「病室で念仏を唱えないでください」
2020 年 1 月より放映されるドラマの撮影に
協力しました。
当院は主人公の医師が
勤務する病院として登
場する予定です。

松戸モリヒロフェスタ会場
での救護担当協力
（2019年11月2日〜 4日）

05

21世紀の森と広場を会場に開催されるイベント
へ、救護担当として当院看護師を派遣しました。
看護師はイベント期間中の 3 日間、救護ブース
に待機。会場内で発生した怪我の方や体調を崩
された方に対するケアを実施しました。

全国有名ラーメン店の屋台出店に行列ができるなど、
イベントは大盛況となりました。

冬場の疲れた胃腸にぴったりな一皿、冬野菜の大根を使った「ふ
ろふき大根」をご紹介いたします。大根には消化を助ける成分が
多く含まれ、胃もたれや胸焼けに効果があるといわれています。また、
捨ててしまいがちな大根の「葉」にはβ-カロテンやミネラル、ビタ
ミンなどが多く含まれています。特にカルシウムの含有量は、野菜
の中でもトップクラスです。葉つき大根を手に入れたら、「葉」を
みそ汁や炒め物などに、ぜひ使ってみましょう。

季節のひとさら ふろふき大根

 材料  （4人前）
●大根…1本　●三つ葉…少々　●柚子…半分　●かつおだし…小
さじ 1

（A）●味噌…大さじ 2　●酒…大さじ 2　●みりん…大さじ 1　   ●
砂糖…大さじ 1

 作り方
❶大根は 3〜 4cm幅に切りそろえて、厚めに皮をむきます。
❷鍋にかつおだしと大根を入れ、大根にしっかりかぶる量の水を入
れて中火にかけます。煮立ったら火を弱め、落とし蓋をして30 〜 40
分ほど煮込みます。
❸Ａを混ぜ合わせ、別の鍋で弱火にかけます。沸騰したらヘラで鍋
底を混ぜながら３〜４分ほど煮詰め、柚子を絞ります。
❹大根を器に盛り付けて❸をかけ、三つ葉、柚子の皮を添えたら完
成です。

栄養価(1人分)  ●エネルギー：66Kcal  ●たんぱく質：1.7ｇ
●脂質：0.5ｇ  ●炭水化物：13.2ｇ  ●食塩相当量：0.7ｇ

レシピ作成：千葉西総合病院栄養管理科
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